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с. Большое Микушкино Игнатьева М.В. 
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Приказ  от 29.08.2024    № 313-ОД                                                                                                                                            

Индивидуальный учебный план на 2024/2025 учебный год 

обучающегося 4 класса  Антона Л. 

АООП обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)  

(Вариант 2 СИПР) 

Предметные 

области 

Учебные предметы Количество часов в неделю Всег
о Совместно 

с классом 
индивидуал

ьно 
Самоподго

товка 

Обязательная часть 

1. Язык и речевая 

практика  

1.1.Речь и альтернативная 

коммуникация 

 2 1 3 

2. Математика 2.1.Математические 

представления 

 1 1 2 

3. Окружающий 

мир 

3.1 Окружающий природный  

мир 

 1 1 2 

3.2 Человек  1 2 3 

3.3 Домоводство  -   

3.4. Окружающий 

социальный мир 

 0,5 0,5 1 

4. Искусство  

4.1 Музыка и движение  0,5 1,5 2 

4.2 Изобразительная 
деятельность 

 0,5 2,5 3 

5. Физическая 

культура 

5.1 Адаптивная физкультура  0,5 1,5 2 

ИТОГО  7 11 18 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

     

Внеурочная деятельность: 

Коррекционно-развивающая область 

 Психологическое     инд.занятие: стимуляция 
сенсорно-перцептивных, мнемических и 

интеллектуальных процессов, формирование 

элементарного взаимодействия со взрослым 

 0,5  0,5 

Логопедическое инд.занятие: развитие 

понимания обращенной речи, формирование 

звукоподражательной речевой деятельности 

 1  1 

Дефектологическое инд.занятие: вызывание 
элементарных реакций на зрительные, слуховые, 

тактильные стимулы, обогащение сенсорного 

опыта и стимуляция сенсорной активности 

 0,5  0,5 

Внеурочная деятельность 

1. Сенсорное развитие  1  1 

2. Предметно-практические действия  1  1 

3. Двигательное развитие  1  1 

4. Альтернативная коммуникация  1  1 

ИТОГО  13 11 24 

 

С учебным планом ознакомлен(а)/согласовываю  

«_______»_________2024 г.   ________________/_____________________ 

                                                      Подпись        ФИО законного представителя обучающегося 
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