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Адаптированная рабочая программа  
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Класс __4______ 
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Составлена в соответствии с Федеральной рабочей программой по_Адаптивной 

физкультуре     
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     Пояснительная записка 

Одним из важнейших направлений работы с ребенком, имеющим 

умственную отсталость, ТМНР, является физическое развитие, которое 

происходит на занятиях по адаптивной физической культуре.  

Цель: повышение двигательной активности детей и обучение 

использованию полученных навыков в повседневной жизни.  

Задачи:  

 формирование и совершенствование основных и прикладных 

двигательных навыков;  

 формирование туристических навыков, умения кататься на велосипеде, 

ходить на лыжах, играть в спортивные игры;  

 укрепление и сохранение здоровья детей, профилактика болезней и 

возникновения вторичных заболеваний.  

 

Планируемые результаты (с учетом индивидуальных возможностей 

и специфических образовательных потребностей обучающегося):  

 Знать и понимать важность, необходимость занятий физической 

культурой для укрепления и поддержания здоровья.  

 выполнять упражнения на выработку правильного дыхания (по показу 

учителя);  

 выполнять простейшие задания по словесной инструкции учителя;  

 выполнять простейшие упражнения в определенном ритме;  

 выполнять простейшие упражнения на равновесие;  

 выполнять простейшие упражнения на броски и ловлю с мячом и 

гимнастической палкой;  

 выполнять простейшие упражнения, связанные с ходьбой, бегом, 

прыжками; играть в игры по инструкции педагога.  

 

СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 

№ п/п Тема урока Кол-во часов 

1 Гимнастика 3 

2 Лёгкая атлетика 5 

 Всего 8 

 

Календарно-тематическое планирование 

№ Тема урока Кол-во 

часов 
Дата 

1 Восприятие тактильных раздражителей: 

прикосновения руками взрослого или 

материалами разной фактуры (губка, 

полотенце) 

 

1 

 



2 Повороты, кручение головой , лазание 

 

2 
 

3 Развитие зрительно-моторной координации 

(координация глаз-рука посмотри/ возьми 

/дотянись/сбрось 

 

2 

 

4 Дыхательные упражнения 

 

2 
 

5 Сгибание – разгибание пальцев рук в кулак . 

круговые движения кистью 

 

2 

 

6 Наклоны туловища вперед (в стороны, назад). 

Повороты туловища вправо (влево). Круговые 

движения прямыми руками вперед (назад). 

 

2 

 

7 Хлопки в ладони 

 

2 

 

8 Катание малого мяча 

 

2 

 

9 Упражнения с мячом 

 

2 

 

 Итого:  17  
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