
государственное бюджетное общеобразовательное учреждение Самарской области 

 средняя общеобразовательная школа имени Героя Советского Союза Василия 

 Степановича Чекмасова с. Большое Микушкино муниципального 

 района Исаклинский Самарской области 

 

 

Проверено:  Утверждено: 

Зам. директора по УВР  приказом №    313 - од 

____________Филиппова Е. Т.                                               

(подпись)             (ФИО) 

 от «29» августа 2024 г. 

«28»  августа  2024 г.  Директор _________Игнатьева М. В. 

                     (подпись)         (ФИО) 

 

 

  

 

 

  

 

 

Адаптированная рабочая программа 

внеурочной деятельности 

 

Предмет (курс) «Альтернативная коммуникация» (вариант2) 

Класс __1______ 

Общее количество часов по учебному плану 33 ч 

 

  

 

 

 

Рассмотрена на заседании МО учителей начальных классов 

                                             (название методического объединения) 

Протокол № 1 от 26 от «августа»  2024г. 

Руководитель МО _Бурмистрова Ольга Олеговна__________________ 

                                                    (подпись)                                            (ФИО) 

 

 

 

 

 

 

 

    2024-2025 

 



 
Пояснительная записка 

Речь играет основную роль в когнитивном и эмоциональном развитии ребенка. В 

основу предмета «Речь и альтернативная (дополнительная) коммуникация» положена 

система формирования навыков коммуникативного поведения на основе средств как 

вербальной, так и невербальной коммуникации. 

Коммуникация и общение – неотъемлемые составляющие социальной жизни человека. 

Специфические нарушения развития ребенка значительно препятствуют и ограничивают 

его полноценное общение с окружающими. Физические ограничения затрудняют 

формирование экспрессивных движений (мимика, указательные жесты и др.), работу 

артикуляционного аппарата, дети с трудом произносят отдельные звуки и слоги. У детей, 

имеющих нарушение интеллекта в сочетании с аутистическими расстройствами, 

отсутствует потребность в коммуникативных связях, имеются трудности выбора и 

использования форм общения, включая коммуникативную речь и целенаправленность 

речевой деятельности. У детей с выраженными нарушениями интеллекта отмечается 

грубое недоразвитие речи и ее функций: коммуникативной, познавательной, 

регулирующей. У многих детей с тяжелыми и множественными нарушениями развития 

устная (звучащая) речь отсутствует или нарушена настолько, что понимание ее 

окружающими значительно затруднено, либо невозможно. 

У детей с умеренной и тяжелой степенью умственной отсталости затруднено или 

невозможно формирование устной и письменной речи. Для них характерно ограниченное 

восприятие обращенной к ним речи и ее ситуативное понимание. Из-за плохого 

понимания обращенной к ним речи с трудом формируется соотнесение слова и предмета, 

слова и действия. По уровню сформированности речи выделяются дети с отсутствием 

речи, со звукокомплексами, с высказыванием на уровне отдельных слов, с наличием фраз. 

При этом речь невнятная, косноязычная, малораспространенная, с аграмматизмами. Ввиду 

этого при обучении большей части данной категории детей используют разнообразные 

средства невербальной коммуникации. 

    Альтернативные средства общения могут использоваться для дополнения речи (если 

речь невнятная, смазанная) или ее замены, в случае ее отсутствия. 

В связи с этим, обучение детей речи и коммуникации должно включать 

целенаправленную педагогическую работу по формированию у них потребности в 

общении, на развитие сохранных речевых механизмов, а также на обучение 

использованию альтернативных средств коммуникации и социального общения. 

Цели и задачи программы 
Цель – формирование коммуникативных и речевых навыков с использованием средств 

вербальной и невербальной коммуникации, умения пользоваться ими в процессе 

социального взаимодействия. 

Основные задачи предмета «Альтернативная и дополнительная коммуникация»: 

 овладение умением вступать в контакт, поддерживать и завершать его, используя 

традиционные языковые (вербальные) и альтернативные средства коммуникации, 

соблюдая общепринятые правила общения; 

 понимание обращённой речи и смысла доступных невербальных графических 

знаков (рисунков, фотографий, пиктограмм и других графических изображений), 

неспецифических жестов; 

 умение пользоваться доступными средствами коммуникации в практике 

экспрессивной и импрессивной речи для решения соответствующих возрасту житейских 

задач; 

 развитие речи как средства общения в контексте познания окружающего мира и 

личного опыта ребёнка; 

 обучение глобальному чтению в доступных ребёнку пределах, формирование 



навыка понимания смысла узнаваемого слова; копирование с образца отдельных букв, 

слогов или слов; 

 развитие предпосылок к осмысленному чтению и письму; 

 овладение чтением и письмом на доступном уровне. 

Описание места учебного предмета в учебном плане 

Коррекционный курс «Альтернативная коммуникация» относится к части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Занятия проводятся  раз в 

неделю, продолжительность 25-30 минут. Так как обучающийся учится в 1 классе, то 

всего33 занятий. 

Для обучающихся, получающих образование по варианту 2 адаптированной 

основной общеобразовательной программы образования, характерно интеллектуальное и 

психофизическое недоразвитие в умеренной, тяжелой или глубокой степени, которое 

может сочетаться с локальными или системными нарушениями зрения, слуха, опорно-

двигательного аппарата, расстройствами аутистического спектра, эмоционально-волевой 

сферы, выраженными в различной степени тяжести. У некоторых детей выявляются 

текущие психические и соматические заболевания, которые значительно осложняют их 

индивидуальное развитие и обучение. 

У детей с умеренной и тяжелой степенью умственной отсталости затруднено или 

невозможно формирование устной и письменной речи. Для них характерно ограниченное 

восприятие обращенной к ним речи и ее ситуативное понимание. Из-за плохого 

понимания обращенной к ним речи с трудом формируется соотнесение слова и предмета, 

слова и действия. 

Слабость активного внимания препятствует решению сложных задач познавательного 

содержания, формированию устойчивых учебных действий. Процесс запоминания 

является механическим, зрительно-моторная координация грубо нарушена. Детям трудно 

понять ситуацию, вычленить в ней главное и установить причинно-следственные связи, 

перенести знакомое сформированное действие в новые условия. 

Дети с глубокой умственной отсталостью часто не владеют речью, они постоянно 

нуждаются в уходе и присмотре. Значительная часть детей с тяжелой и глубокой 

умственной отсталостью имеют и другие нарушения, что дает основание говорить о 

тяжелых и множественных нарушениях развития (ТМНР), которые представляют собой не 

сумму различных ограничений, а сложное качественно новое явление с иной структурой, 

отличной от структуры каждой из составляющих. Различные нарушения влияют на 

развитие человека не по отдельности, а в совокупности, образуя сложные сочетания. В 

связи с этим человек требует значительной помощи, объем которой существенно 

превышает содержание и качество поддержки, оказываемой при каком-то одном 

нарушении: интеллектуальном или физическом. 

Особые образовательные потребности детей с умеренной, тяжелой, глубокой 

умственной отсталостью, с ТМНР диктуют необходимость разработки специальной 

индивидуальной программы развития для их обучения и воспитания. 

 

Количество учебных часов. В учебном плане предмет представлен с расчетом по 

1 час в неделю, 33  часов в год.  

Содержание учебного предмета 

 
 Основы коммуникации 

Адекватная ответная реакция на обращенную речь и прикосновения человека 

Адекватная ответная реакция на речь и интонацию человека 

Адекватная ответная реакция на установление контакта с взрослым посредством взаимной 

ритмизации дыхания 

Коммуникация с использованием невербальных средств 

Использование взгляда как средства коммуникации 



 Использование мимики как средства коммуникации 

Использование жеста как средства коммуникации 

Использование звучащего предмета как средства коммуникации 

Использование предметного символа как средства коммуникации 

Использование графического изображения как средства коммуникации 

Использование карточек с напечатанными словами как средства коммуникации 

Использование таблицы букв как средства коммуникации 

Использование коммуникативной кнопки как средства коммуникации 

Использование коммуникатора как средства коммуникации 

Импрессивная речь 

Понимание слова, обозначающего собственное имя 

Понимание слов, обозначающих названия членов семьи (мама, папа, бабушка, дедушка, брат, 

сестра), имёна членов семьи, учащихся класса, педагогов 

Понимание слов, обозначающих предмет (посуда, мебель, игрушки, одежда, обувь, животные, 

овощи, фрукты, бытовые приборы, школьные принадлежности, продукты, транспорт, птицы и 

др.) 

Понимание обобщающих понятий (посуда, мебель, игрушки, одежда, обувь, животные, 

овощи, фрукты, бытовые приборы, школьные принадлежности, продукты, транспорт, птицы и 

др.) 

Понимание слов, обозначающих действия предмета (пить, есть, сидеть, стоять, бегать, спать, 

рисовать, играть, гулять и др.) 

Понимание слов, обозначающих признак предмета (цвет, величина, форма и др.) 

Понимание слов, обозначающих признак действия, состояние (громко, тихо, быстро, 

медленно, хорошо, плохо, весело, грустно и др.) 

Понимание слов, указывающих на предмет, его признак (я, он, мой, твой и др.) 

Понимание слов, обозначающих число, количество предметов (пять, второй и др.) 

 Понимание слов, обозначающих взаимосвязь слов в предложении (в, на, под, из, из-за и др.) 

Экспрессия с использованием средств невербальной коммуникации 

Показ графических изображений, обозначающих собственное имя 

Показ графических изображений, обозначающих названия членов семьи, имена членов семьи 

(учащихся класса, педагогов класса) 

Показ графических изображений, обозначающих предметы и объекты (посуда, мебель, 

игрушки, одежда, обувь, животные, овощи, фрукты, бытовые приборы, школьные 

принадлежности, продукты, транспорт, птицы и др.) 

Показ графических изображений, обозначающих действия предмета (пить, есть, сидеть, 

стоять, бегать, спать, рисовать, играть, гулять и др.) 

Показ графических изображений, обозначающих признак предмета (цвет, величина, форма и 

др.) 

 Показ графических изображений для обозначения обобщающих понятий (посуда, мебель, 

игрушки, одежда, обувь, животные, овощи, фрукты, бытовые приборы, школьные 

принадлежности, продукты, транспорт, птицы и др.) 

Показ графических изображений, обозначающих признак действия, состояние (громко, тихо, 

быстро, медленно, хорошо, плохо, весело, грустно и др.) 

 Показ графических изображений, обозначающих слова, указывающие на предмет, его 

признак (я, он, мой, твой и др.) 

Показ графических изображений, обозначающих число и количество предметов (пять, второй 

и др.) 

 

 

 

 



 

 
Календарно-тематическое планирование по предмету  

«Альтернативная коммуникация» 

№ 

п/п 

Тема Дата по 

плану 

Количес

тво 

часов 

Корре

ктиро

вка 

1.  Установление контакта 

с собеседником, реагирование на собственное имя  

1  

2.  Умение использовать предметы, жесты, взгляд, 

шумовые, голосовые, речеподражательные 

реакции, предметные символы, графические 

изображения, карточки с напечатанными словами  

2  

3.  Знать пройденные тематические дидактические 

игры.  

2  

4.  Адекватная ответная реакция на речь и 

интонацию человека  

2  

5.  Понимание простых слов «мама», «папа», «дядя» 

и др.  

2  

6.  Узнавание (различение) имён членов семьи, 

учащихся класса, педагогов  

2  

7.  Использование предметного символа как средства 

коммуникации  

2  

8.  Использование графического изображения как 

средства коммуникации 

 2  

9.  Использование карточек с напечатанными 

словами как средства коммуникации  
2  

10.  Использование таблицы букв как средства 

коммуникации  
2  

11.  Понимание слова, обозначающего собственное 

имя  
2  

12.  Понимание слов, обозначающих названия членов 

семьи (мама, папа, бабушка, дедушка, брат, 

сестра), имёна членов семьи, учащихся класса, 

педагогов  

2  

13.  Понимание слов, обозначающих предмет (посуда, 

мебель, игрушки, одежда, обувь, животные, 

овощи, фрукты, бытовые приборы, школьные 

принадлежности, продукты, транспорт, птицы и 

др.)  

2  

14.  Понимание обобщающих понятий (посуда, 

мебель, игрушки, одежда, обувь, животные, 

овощи, фрукты, бытовые приборы, школьные 

принадлежности, продукты, транспорт, птицы и 

др.)  

2  

15.  Показ графических изображений, обозначающих 

собственное имя  

2  

16.  
 

 

Показ графических изображений, обозначающих 

названия членов семьи. 
 

2  



17 

Показ графических изображений, обозначающих 

предметы и объекты (посуда, мебель, игрушки, 

одежда, обувь, животные, овощи, фрукты) 

 

 

 

 

 

3  

 

 

 

Освоение практики общения с окружающими людьми в рамках предметной 

области «Язык и речевая практика» предполагает использование разнообразного 

предметного и изобразительного дидактического материала, иллюстрирующего 

природный и социальный окружающий мир; вербальных и невербальных средств 

коммуникации. 

Вспомогательными средствами невербальной (альтернативной) коммуникации являются: 

 специально подобранные предметы (игрушки: шарик, мячик, кукла, звонок, 

колокольчик, резиновые звуковые игрушки, игрушки большого размера; 

игрушечные и натуральные предметы: посуда, мебель, одежда, обувь, животные, 

овощи, фрукты); 

 графические / печатные изображения (тематические наборы фотографий, рисунков, 

пиктограмм, графические изображения, знаковые системы,  таблицы букв, 

карточки с напечатанными словами, наборы букв, коммуникативные таблицы и 

коммуникативные тетради, а также составленные из них индивидуальные 

коммуникативные альбомы), 

 алфавитные доски (таблицы букв, карточки с напечатанными словами для 

«глобального чтения»), 

 электронные средства (электронные коммуникаторы, планшетный или 

персональный компьютер с соответствующим программным обеспечением и 

вспомогательным оборудованием, записывающие и воспроизводящие устройства и 

синтезирующие речь устройства (планшетный компьютер) и др. 
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