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Пояснительная записка 

      Данная рабочая программа разработана на основе Федерального 

государственного образовательного стандарта образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), 

адаптированной основной общеобразовательной программы образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

(вариант 2). 

У детей с ТМНР процессы восприятия, памяти, мышления, речи, 

двигательных и других функций нарушены или искажены, поэтому 

формирование предметных действий происходит со значительной 

задержкой. У многих, достигших школьного возраста, действия с 

предметами остаются на уровне неспецифических манипуляций. В этой 

связи ребенку необходима специальная обучающая помощь, направленная 

на формирование разнообразных видов предметно-практической 

деятельности. Обучение начинается с формирования элементарных 

специфических манипуляций, которые со временем преобразуются в 

произвольные целенаправленные действия с различными предметами и 

материалами. 

Цель: формирование целенаправленных произвольных действий с 

различными предметами и материалами. 

Задачи:  

 Формирование положительного  отношения  к  посильным  видам  

ручного  труда. 

 Обучение доступным  приемам  предметно-практической деятельности, 

конструирования  и  ручного  труда. 

 Развитие всех психических функций и познавательной деятельности в 

процессе  обучения и коррекции их недостатков. 

 Коррекция сенсорной, эмоционально-волевой сферы и умственной 

деятельности. 

 Формирование  навыков  правильного  поведения, коммуникабельности. 

В процессе обучения ребёнок знакомится с различными предметами и 

материалами и осваивает действия с ними. Формируются приемы 

элементарной предметной деятельности, которые в дальнейшем 

используются в разных видах продуктивной деятельности: 

изобразительной, доступной бытовой и трудовой деятельности, 

самообслуживании. 

 

Планируемые результаты (с учетом индивидуальных возможностей 

и специфических образовательных потребностей обучающегося):  

 умение подражать действиям взрослого, действовать по показу, образцу, 

словесной инструкции; 

 подчинять свои действия заданному правилу; 

 речевое сопровождение деятельности направленное на выработку 

примитивных, но осмысленных, правильных представлений по 

пройденному материалу и практических умений. 



 

СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 

№  Тема урока Кол-во часов 

1 Предметные действия    8 

2 Элементарное конструирование. 6 

3 Работа с мозаикой.   10 

4 Зрительное восприятие 5 

5 Пространственное восприятие   5 

 Всего  34 

 

Календарно-тематическое планирование 

№ Тема урока Кол-во 

часов 

Дата 

1 Разминание пластилина одной, двумя руками. 

Скручивание жгутиков, скатывание и 

сплющивание шариков. 

4  

2 Развитие умения строить из кубиков простые 

конструкции. 
3  

3 Развитие умения выкладывать мозаику из 

деталей разного размера в произвольной форме. 
3  

4 Развитие умения выкладывать мозаику в 

соответствии с образцом. 
3  

5 Работа с палочками. Складывание фигур и 

узоров по образцу.   
3  

6 Формирование навыка откручивания и 

закручивания на дидактическом материале. 
4  

7 Развитие умения складывать разрезные 

картинки. 
4  

8 Формирование восприятие формы, величины и 

цвета, обучение складывать доски Сегена. 
5  

9 Формирование умения конструировать при 

помощи квадрата Воскобовича. 
5  

 Итого:  34  
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