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Составлен в соответствии с  примерной программой по предмету «Социальный 

окружающий мир «для 1класса (М.: Просвещение, 2017). 
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  Пояснтельная записка 



  

 

Окружающий социальный мир 

Цель: Формирование коммуникативных навыков для социализации в 

общество, формирование представлений о человеке и окружающем его 

социальном и предметном мире, а также умения соблюдать элементарные 

правила поведения в социальной среде. 

Описание возможных результатов обучения: 

- Представление о помещениях школы (класс, столовая, туалет, коридор);  

- о распорядке школьного дня (звонок, урок, перемена);  

- бережное отношение к школьным принадлежностям (школьная доска, 

парта, мел, портфель, учебник, тетрадь, карандаш, пенал, ручка, линейка, 

краски, пластилин, альбом для рисования). 

- Представление о частях дома (стена, крыша, окно, дверь, потолок, пол).  

- Ориентация в помещениях своего дома.  

-  Представление о территории двора (место для отдыха, игровая площадка, 

место для контейнеров с мусором). 

- Представление о собственных частях тела (голова, шея, туловище, руки, 

ноги) и лица (глаза, ресницы, брови, нос, рот, губы). 

- Представление об игрушках (кукла, машинки, пирамидка, мяч), умение 

правильно обращаться с ними. 

- Представление об убранстве дома, о предметах мебели (стол, стул, диван, 

шкаф, полка, кресло, кровать).  

- Представление о предметах посуды, предназначенных для сервировки стола 

(тарелка, стакан, кружка, ложка, вилка, нож) и для приготовления пищи 

(кастрюля, сковорода, чайник, нож).  

- Представление об электроприборах (телевизор, утюг, микроволновая печь, 

электрический чайник). Представление о часах и их частях (стрелки, 

циферблат). 

- Адекватные манипуляции с предметами.  

- По указанию взрослого формировать возможные адекватные действия  с 

учебными предметами. 

- Формирование навыков приветствия с взрослым. 

Календарно-тематическое планирование на 2024-2025 учебный год 

«Окружающий социальный мир» 

(17 ч.) 

 

№ п/н Название разделов  и тем                          Кол-во 

часов 

Дата  



1 «Здравствуй, школа!» Знакомство со школой. 

Вертуальная экскурсия. 

1  

2 Учебные вещи. 1  

Квартира, дом  

3  Предметы мебели и их назначение (диван, стол, 

стул, шкаф). 

1  

4 Предметы посуды и их назначение. 1  

5 Представление об электроприборах (чайник, 

телевизор,утюг) 

1  

Предметы быта  

6 Обследование предметов быта (посуда, мебель) 

 

1  

7 Игровые ситуации с предметами быта. 

 

1  

8 Игры с конструктором. 1  

Продукты питания  

9 Фрукты: груша, яблоко. Сравнение  по цвету, 

форме, величине, вкусу, запаху. 

1  

10 Овощи: морковь, огурец.  Сравнение. 1  

11  Овощи: помидор, картофель. Сравнение. 1  

12 Сравнение овощей и фруктов. 1  

Моя семья  

13 Моя семья. Работа с пиктограммами «мама», 

«папа», «бабушка», «дедушка». 

1  

14 Семья: мама, папа, брат, сестра. Различение 

членов своей семьи. 

1  

Мир людей  

15 Профессии. Работа с пиктограммами (врач, 

повар, шофёр, учитель). 

1  

 

 

16 Профессия.  Врач, медсестра. 1  

Транспорт  

17 Работа с пиктограммами (машина, автобус). 1  
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