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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА К УЧЕБНОМУ ПЛАНУ ДЛЯ ОБУЧАЮ- 

ЩИХСЯ НА УРОВНЕ ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ (5-9 КЛАССЫ) 

1. Общие положения 

Учебный план государственного бюджетного общеобразовательного учреждения Са- 

марской области средней общеобразовательной школы имени Героя Советского Союза Ва- 

силия Степановича Чекмасова с. Большое Микушкино муниципального района Исаклинский 

Самарской области (далее школа) формируется в соответствии с федеральным государст- 

венным образовательным стандартом основного общего образования, утвержденным прика- 

зом Министерства образования и науки Российской Федерации (далее – ФГОС ООО), с 

федеральным учебным планом образовательной программы основного общего образо- ва- 

ния, утвержденной приказом Минпросвещения. 

В учебный план в целях обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся 

могут быть включены учебные предметы «Родной язык», «Литературное чтение на род- ном 

языке», «Родная литература» и «Второй иностранный язык» в случае поступления со- ответ- 

ствующих заявлений от обучающихся, родителей (законных представителей) несо- вершен- 

нолетних обучающихся при наличии в образовательной организации необходимых условий. 

В нашей школе заявлений от родителей не поступало. 

 

2. СРОКИ ОСВОЕНИЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ПРОГРАММ И ОСО- 

БЕННОСТИ ОРГАНИЗАЦИИ РАБОТЫ ПО УЧЕБНОМУ ПЛАНУ 

Учебный план ГБОУ СОШ им В. С. Чекмасова с. Большое Микушкино ориентирован 

на следующие сроки освоения общеобразовательных программ основного общего образова- 

ния – 5 лет. 

Учебный год в школе начинается– 02.09.2024, окончание учебного года – 26.05.2025. 

Продолжительность учебного года во 5-9 классах – 34 учебные недели. 

Школа работает в одну смену. 

Начало занятий - 8.30 часов. 

Основной формой организации обучения в школе является классно-урочная система. Про- 

должительность учебной недели для учащихся 5-9 классов составляет 5 дней. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися 5-9-х классов учебного плана 

общеобразовательного учреждения не превышает величину недельной образовательной на- 

грузки. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределяется в течение учебной 

недели, при этом объем максимальной допустимой нагрузки в течение дня, как правило, со- 

ставляет: 

- для обучающихся 5-6 классов – не более 6 уроков; 

- для обучающихся 7-11 классов – не более 7 уроков. 

Расписание уроков составляется отдельно для обязательных и факультативных, 

(групповых, индивидуальных) занятий, элективных курсов, организуемых во второй по- ло- 

вине дня. 

Продолжительность перемены между урочной и внеурочной деятельностью не 
менее 30 мин. Исключение – дети с ОВЗ, которые обучаются по индивидуальной 

программе развития. 

Для детей с ограниченными возможностями здоровья созданы условия для реали- за- 

ции программ интегрированного обучения в условиях классно-урочной системы, а так- же 

программ индивидуального обучения. 



Продолжительность учебных периодов. 

Учебный год делится на четверти: 

1 четверть – 8 учебных недель; 

2 четверть – 8 учебных недель; 

3 четверть – 11 учебных недель (для 2-11 классов), 

10 учебных недель (для 1 классов); 

4 четверть – 7 учебных недель. 
 

Четверти начало четверти Дата начала и оконча- 

ния отдельных учеб- 

ных недель 

окончание четверти 

1 четверть 02.09.2024  26.10.2024 

2 четверть 05.11.2024  28.12.2024 

3 четверть 08.01.2025  21.03.2025 

4 четверть 31.03.2025 32 учебная неделя: 

28.04.2025 - 08.05.2025 

34 учебная неделя 
19.05.2025 -26.05.2025 

26.05.2025 

 

Сроки и продолжительность каникул на учебный год: 
 

Каникулы Дата начала каникул Дата окончания кани- 
кул 

Продолжительность 

осенние 27.10.2024 04.11.2024 9 календарных дней 

зимние 30.12.2024 07.01.2025 9 календарных дней 

весенние 22.03.2025 30.03.2025 9 календарных дней 

 Итого 
27 каникулярных дней 

в течение учебного 

года 

летние 27.05.2025 31.08.2025 14 недель 

 

Для обучающихся 9-х классов летние каникулы начинаются по окончании государствен- 

ной итоговой аттестации. 

 

3. СТРУКТУРА УЧЕБНОГО ПЛАНА И РАСПРЕДЕЛЕНИЕ УЧЕБНЫХ ЧАСОВ 

Учебный план обеспечивает введение в действие и реализацию требований стан- дар- 

та, определяет общий объем нагрузки и максимальный объем аудиторной нагрузки обучаю- 

щихся, состав и структуру обязательных областей по классам (годам обучения). 

Количество учебных занятий за 5 лет не может составлять менее 5058 академических ча- 

сов и более 5848 академических часов. Максимальное число часов в неделю в 5, 6 и 7 клас- 

сах при 5-дневной учебной неделе и 34 учебных неделях составляет 29, 30 и 32 часа соот- 

ветственно. Максимальное число часов в  неделю при 6-дневной учебной 

неделе в 8, 9  классах составляет  36 часов. В связи с переходом на обновленный 

ФГОС ООО и ФОП ООО в 8-9 классах, предусмотрен особый порядок учебного планиро- 

вания (переходный период) по математике. Программой учебного предмета «Математика» 

и федеральным учебным планом, предусмотрено введение в 7-9 классах нового учебного 

курса «Вероятность и статистика». ФОП ООО определено введение данного курса с выделе- 

нием соответствующего для изучения учебного времени начиная с 7 класса. Чтобы обеспе- 



чить реализацию требований ФГОС основного общего образования учащимися 8 и 9 клас- 

сов, овладение программой учебного курса «Вероятность и статистика» организовано обу- 

чение в данных классах за счет использования часов из части, формируемой участниками 

образовательных отношений. 

При этом в учебном плане образовательной организации, а также при ведении класс- 

ного журнала в 7-9 классах указывается наименование модуля «Алгебра», «Геомет- рия» или 

«Вероятность и статистика», а при выставлении итоговой оценки в аттестат ука- зывается 

наименование учебного предмета «Математика» и проставляется оценка как среднее ариф- 

метическое годовых отметок по трем учебным курсам и экзаменационной отметки выпуск- 

ника. 

Для реализации модуля «Введение в Новейшую историю России» в учебном курсе 

«История России» количество часов на изучение учебного предмета «История» в 9 классе 

увеличивается на 17 учебных часов. 

Обязательная предметная область учебного плана «Основы духовно-нравственной 

культуры народов России» включает учебный курс «Основы духовно-нравственной куль- 

туры народов России», введенный на основании заявлений родителей (законных предста- ви- 

телей) обучающихся, которые выбрали данный курс из перечня, предлагаемого ГБОУ СОШ 

им В. С. Чекмасова с. Большое Микушкино. На курс отводится по 1 часу в неделю в 5, 6-м 

классах. 

«Физическая культура» изучается в 5-9-х классах по 3 часа в неделю в соответст- вии 

с письмом Минобрнауки РФ от 08.10.2010 г. № ИК-1494/19 «О введении третьего часа физи- 

ческой культуры». 

В рамках предмета «Иностранный язык» изучается английский язык. На изучение 

других иностранных языков заявлений не поступало. 

ИСПОЛЬЗОВАНИЕ ЧАСОВ ИЗ ЧАСТИ, ФОРМИРУЕМОЙ УЧАСТНИКАМИ ОБ- 
РАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОТНОШЕНИЙ 

Время, отводимое на формируемую часть учебного плана, использовано для увели- 

чения учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных предметов обя- за- 

тельной части: Физическая культура, Информатика, Вероятность и статистика, русский язык, 

учебный курс «Математическая грамотность» 

 

4. УЧЕБНЫЙ ПЛАН ГБОУ СОШ ИМ. В. С. ЧЕКМАСОВА С. БОЛЬШОЕ МИ- 

КУШКИНО НА 2024-2025 УЧЕБНЫЙ ГОД ДЛЯ УЧАЩИХСЯ 5-9 КЛАССА ОСНОВ- 

НОЙ ШКОЛЫ (5-дневная неделя для 5-7 классов и 6-дневная неделя для 8- 

9 классов) 

Предметные об- 

ласти 

Учебные предметы кур- 

сы 

Классы 

5-дневная неделя 6-дневная неделя 

V VI VII VIII IX Всего 

Обязательная  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранные язы- 

ки 
Иностранный язык 3 3 3 3 3 15 

Математика и ин- 

форматика 
Математика 5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Вероятность и статистика   1 1  2 

Информатика   1 1 1 3 

Общественно- История 2 2 2 2 2 10 



научные предметы Введение в Новейшую 
историю России 

    
0,5 0,5 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественно- 

научные предметы 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Искусство Изобразительное  искусст- 
во 

1 1 1   3 

Музыка 1 1 1 1  4 

Технология Труд  (Технология) 2 2 2 1 1 8 

Физическая куль- 

тура Физическая культура 3 3 3 3 3 13 

Основы безопас- 

ности и защиты 

Родины 

Основы безопасности и 
защиты Родины 

   1 1 2 

Основы духовно- 

нравственной 

культуры 

народов России 

Основы духовно- 

нравственной культуры 

народов России 

 

1 
 

1 

   2 

Итого 27 29 31 32 32,5 151,5 

Часть, формируемая участниками образо- 

вательных отношений 

2 1 1 4 3,5 11,5 

Физическая 

культура 
Физическая культура 

1 1     

Математика и 

иинформатика 
Математика 

   1 1  

Общественно- 

научные предметы 
История 

    0,5  

Учебный курс Математическая грамот- 

ность 

1  1    

Русский язык 

и литература 
Русский язык 

   1 1  

Литература 
   1   

Технология Труд (технология)    1 1  

Учебные недели 34 34 34 34 34 34 

Всего часов 986 1020 1088 1224 1224 5542 

Рекомендуемая недельная нагрузка 

(при 5-дневной неделе) 

29 30 32   
 

163 
Рекомендуемая недельная нагрузка 

(при 6-дневной неделе) 

   36 36 

Внеурочная деятельность 
9 9 9 6 6 39 



ПЛАН ВНЕУРОЧЕОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ООО ГБОУ СОШ с. Большое Микушкино 

 

№ 

Класс 5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 

Общее количество часов 9 9 9 6 6 

1. Разговоры о важном 1 1 1 1 1 

2. Функциональная грамот- 

ность: учимся для жизни 

1 1 1 1 1 

3. Россия – мои горизонты  1 1 1 1 

4. История Самарского края  1 1   

5. Рассказы по истории 
Отечества 

1     

6. Я, т, он, она – вместе целая 
страна 

1     

7. Российское движение 
школьников и молодёжи 

1 1 1   

8. Школьный музей 1    

9. Информационная безопас- 
ность или На расстоянии 

одного вируса 

  1   

10. Театральная студия 1   

11. Креативное мышление 1 1 

12. Спортивные игры 1    

13. Математическая 
грамотность 

    1 

14. Занимательная 
информатика 

     

15. Точка роста 1 

16. Квантум 1 1 1 

17. Шахматы 1 

18. Я - исследователь    1 

19. Тракторист категории «С»    1 

 

Особенности формирования планов внеурочной деятельности в ООП ООО 

План внеурочной деятельности представляет собой описание целостной 

системы функционирования образовательной организации в сфере внеурочной 

деятельности и может включать в себя: 

- внеурочную деятельность   по учебным предметам образовательной программы 

(учебные  курсы,  учебные модули  по  выбору  обучающихся, родителей (законных 

представителей)  несовершеннолетних  обучающихся,  в том числе предусматриваю- 

щие углубленное изучение  учебных предметов,   с целью удовлетворения различных 

интересов обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании, 

а  также учитывающие этнокультурные интересы, особые образовательныепотребности 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья; 

- внеурочную деятельность по формированию функциональной грамотности (чита- 

тельской, математической, естественнонаучной, финансовой, креативного мышления) обу- 

чающихся (интегрированные курсы, метапред- метные кружки, факультативы, научные со- 

общества, в том числе направленные на реализацию проектной и исследовательской деятель- 

ности); 

- внеурочную деятельность по развитию личности, ее способностей, удовлетворения обра- 

зовательных потребностей и интересов, самореализации обучающихся, в том числе 

одаренных,   через   организацию   социальных практик (в том числе волонтерство), 



включая общественно полезную деятельность, профессиональные пробы, развитие гло- 

бальных компетенций, формирование предпринимательских навыков, практическую 

подготовку, использование возможностей организаций дополнительного  образования, 

профессиональных образовательных организаций и социальных партнеров в профессио- 

нально-производственном окружении; 

- внеурочную деятельность, направленную на реализацию комплекса воспитательных 

мероприятий  на  уровне  образовательной  организации, класса, занятия, в том 

числе в творческих объединениях по интересам, культурные  и социальные  прак- 

тики с  учетом  историко-культурной и этнической  специфики  региона,  потреб- 

ностей обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних обу- 

чающихся; 

- внеурочную деятельность по организации деятельности ученических сообществ (под- 

ростковых коллективов), в том числе ученических классов, разновозрастных  объединений 

по интересам, клубов; детских, подростковых и  юношеских  общественных 

объединений,   организаций   и   других; 

- внеурочную  деятельность, направленную на организационное обеспе- 

чение учебной  деятельности (организационные собрания, взаимодействие с родите- 

лями  по обеспечению успешной реализации образовательной программы и другие); 

- внеурочную деятельность, направленную на организацию 

педагогической поддержки обучающихся (проектирование индивидуальных образователь- 

ных маршрутов, работа тьюторов, педагогов-психологов); 

- внеурочную  деятельность, направленную на обеспечение 

благополучия обучающихся в пространстве общеобразовательной школы (безопасности 

жизни и здоровья школьников, безопасных межличностных отношений в учебных 

группах, профилактики неуспеваемости, профилактики различных рисков, возникающих 

в процессе взаимодействия школьника с окружающей средой, социальной защиты уча- 

щихся). 

Количество  часов,  выделяемых  на  внеурочную  деятельность, составляет 

за  5  лет  обучения  на  уровне  основного  общего  образования  не более    1750 

часов,  в  год  -  не  более  350  часов. Величина  недельной  об- 

разовательной нагрузки (количество занятий), реализуемой через внеурочную дея- 

тельность, определяется за пределами количества часов, отведенных на освоение 

обучающимися учебного плана, но не более 9 часов. Для недопущения перегрузки 

обучающихся допускается перенос образовательной нагрузки, реализуемой через 

внеурочную деятельность, на периоды каникул, но не более 1/2 количества часов. 

Внеурочная деятельность в каникулярное время может реализовываться в рамках 

тематических программ (лагерь с дневным пребыванием на базе общеобразовательной ор- 

ганизации  или  на  базе  загородных  детских  центров, в походах, поездках и дру- 

гие). С целью реализации принципа формирования единого образовательного пространства, 

принципа преемственности всех уровней образования: 

1 час    в неделю отводится   на внеурочноезанятие «Разговоры о  важном». 

Внеурочные   занятия  «Разговоры  о   важном» направлены  на  развитие 

ценностного   отношения  обучающихся   к своей родине - России,  населяющим ее 

людям,  ее  уникальной   истории, богатой природе  и великой культуре. 

Внеурочные занятия  «Разговоры о  важном» должны быть направлены на форми- 

рование    соответствующей    внутренней    позиции    личности обучаю- 

щегося,  необходимой  ему  для  конструктивного  и  ответственного 

поведения в обществе. 
1 час в неделю — на занятия по формированию функциональной грамотности 

обучающихся (в том числе финансовой грамотности). Программа курса внеурочной 

деятельности «Функциональная грамотность: учимся для жизни» для 5-9 классов, 

одобренная решением федерального учебно-методического объединения по общему образо- 

ванию, протокол 7/22 от 29.09.2022 г. 



1 час в неделю в 6-7 классах- на занятия, направленные на изучение "Истории Самар- 

ского края". Примерная программа разработана самарскими авторами: Г.Е. Козловская, А.И. 

Репинецкий, А.В. Захарченко и др., -М.: Просвещение, 2019г. 

Курс «Рассказы по истории Отечества» рекомендуется для реализации духовно- нравст- 

венного и общекультурного направлений внеурочной деятельности в 5 классе 1 час в неде- 

лю. 

В рамках внеурочной деятельности реализуется курс "Киноуроки в школах России». 

Также разработана единая модель профориентации школьников 6-9 классов «Россия – 

мои горизонты», которая рекомендована к реализации в образовательных организациях с 1 

сентября 2023 года в рамках урочной и внеурочной деятельности, воспитательных ме- ро- 

приятий 

При реализации плана внеурочной деятельности предусмотрена вариативность со- дер- 

жания внеурочной деятельности с учетом образовательных потребностей и интересов обу- 

чающихся. 

Формы внеурочной деятельности предусматривают активность и  самостоятель- 

ность  обучающихся, сочетают индивидуальную и групповую работу 

работу; обеспечивают гибкий режим занятий (продолжительность, последовательность), пе- 

ременный состав обучающихся, проектную и исследовательскую деятельность (в том числе 

экспедиции, практики), экскурсии (в музеи, парки, на предприятия и другие), походы, дело- 

вые игры и другое. В зависимости от конкретных условий реализации основной общеобразо- 

вательной программы, числа обучающихся и их возрастных особенностей  допускает- 

ся  формирование  учебных  групп  из  обучающихся разных классов в пределах од- 

ного уровня образования. 

В целях реализации плана внеурочной деятельности школой предусматривается ис- 

пользование ресурсов других организаций (в том числе в сетевой форме), включая организа- 

ции  высшего  образования,  научные  организации  и  иные организации, обладаю- 

щие необходимыми ресурсами. 

6. ФОРМЫ ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ПО ОЦЕНКЕ УРОВНЯ ДОС- 

ТИЖЕНИЯ ПРЕДМЕТНЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ООП 

 

Предметы Учебный 

период 

Способы 

оценки 

Форма промежу- 

точной аттестации 

Предметы: 

Русский язык 

Литература 

Иностранный язык 

Математика 

Информатика 

История 

Обществознание 

География 

Физика 

Химия 

Биология 

Музыка 

Изобразительное искусство 

Труд (технология) 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

Физическая культура 

Четверть, 

год 

Текущая 

оценка 

Тематиче- 

ская 

оценка 

ВПР 

Среднее арифме- 

тическое накопленных 

текущих оценок и ре- 

зультатов выполнения 

тематических прове- 

рочных работ, зафик- 

сированных в класс- 

ном журнале, с уче- 

том степени значимо- 

сти отметок за тема- 

тические проверочные 

работы 

 


